3.2 Psychische Belastungen und Erkrankungen

Psychische Erkrankungen
BASISKOMPETENZEN FUR FACHKRAFTE IM SOZIAL- UND GESUNDHEITSBEREICH

c
o
o
c
E]

i~
c
n
(]

K~
[~

i

)
c
5
c
o
()
c
2
bt
(%]
)

o
(7]

[
o

=
v

4

-=
(34
>
v

(-4

=

]

Nicht nur die kérperliche, auch die psychi-
sche Gesundheit eines Menschen unterliegt
von Zeit zu Zeit Schwankungen. Vor allemin
Zeiten starker Belastung — etwa nach dem
Verlust der Arbeit oder eines wichtigen
Menschen —ist es nicht einfach, die Balance
zu halten. Menschen mit psychischen Belas-
tungen leiden oft unter verschiedenen Be-
schwerden mit unterschiedlichen Schwere-
graden. Die Symptome kénnen einen mehr
oder weniger grofRen Einfluss auf den Alltag
und die Funktionsfahigkeit der Betroffenen
haben.

Menschen bzw. Familien mit psychischen
Belastungen bzw. Erkrankungen begegnen
uns nicht nur in psychiatrischen Einrichtun-
gen und in vielen Feldern der psychosozia-
len Arbeit, sondern auch im (Arbeits-)All-
tag. Dabei geraten wir oft an die eigenen
Grenzen.

Ziele: Die Seminarteilnehmer*innen er-
werben die Kompetenz zum addquaten
Ansprechen auffélligen Verhaltens und
die Kenntnisse, welche Hilfsmoglichkeiten
nitzlich sind.

Inhalte:
* Psychische Erkrankungen
- Demenzen: z. B. Alzheimer
- Schizophrenien
- Affektive und neurotische Stérungen
- Suizidalitat
- Personlichkeitsstérungen
- Komorbiditdt / Doppeldiagnosen
» Screening / Diagnostik
 Grundhaltung und Menschenbild /
Motivational Interviewing (M)
+ Therapiemdoglichkeiten
» Bearbeitung von Fallbeispielen
Nutzen: Die Teilnehmer*innen verfliigen
nach Abschluss dieses Seminars tber pro-
funde Kenntnisse zu psychischen Krankhei-
ten, sie verfligen Uber Grundfdhigkeiten
zur Begegnung und Kommunikation mit
psychisch Erkrankten und kennen erste
Méglichkeiten und Anlaufstellen fir eine
Therapie.

Zielgruppe: alle Berufsgruppen

28. - 29. Mai 2020

Ort (seminar-Nr.): Heidelberg (8032.78)
Kursleitung:  Matthias Kluge

H kunde.gk-quest.de/8032.78

03. - 04. September 2020

Ort (seminar-Nr.): Berlin (8073.25)
Kursleitung:  Dr. Timo Horant Kriiger
= kunde.gk-quest.de/8073.25

16.-17. November 2020

Ort (seminar-Nr.): Heidelberg (8032.77)
Kursleitung:  Jana Gehn

E kunde.gk-quest.de/8032.77

Kursgebuhr: 345 € inkl. MwSE.
Auch als INHOUSE-Veranstaltung méglich.

Doppeldiagnosen -, Double Trouble?*

BASISKOMPETENZEN FUR FACHKRAFTE IM SOZIAL- UND GESUNDHEITSBEREICH

Die Anzahl der Menschen mit der Doppel-
diagnose ,Sucht” und ,psychische Erkran-
kung / psychische Stérung” hat in den ver-
gangenen Jahren im medizinischen und
psychosozialen Versorgungssystem deut-
lich zugenommen. Der Substanzmissbrauch
korreliert haufig mit Psychosen. Ebenso lei-
den Suchterkrankte oft an Depressionen,
bipolaren Stérungen, Angststérungen,
Personlichkeitsstérungen und ADHS im Er-
wachsenenalter. Daher ist es von besonde-
rer Bedeutung, dass sich Fachleute aus psy-
chosozialen Berufen mit beiden Stérungen
bzw. Problembereichen auseinandersetzen
und auskennen.

Ziele: Wissens- und Kompetenzerweite-
rung auf dem Gebiet Doppeldiagnosen.

Inhalte:

» Stoérungsspezifische Zusammenhange
zwischen psychischer Stérung und
Suchterkrankungen; insbesondere bei
ADHS, Angsterkrankungen, Depression,
Personlichkeitsstérung und Psychosen
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« Hilfreiche Beziehungs- und
Kommunikationsgestaltung

» Grundlagen einer integrativen Therapie,
die Suchtmittelkonsum und psychische
Stoérung bericksichtigt

* MaRnahmen zur Férderung der Absti-
nenzmotivation

» Maglichkeiten zur Rickfallprophylaxe
und zum Rickfallmanagement

+ Bearbeitung von Fallbeispielen

Nutzen: Die Teilnehmer*innen verfliigen
Uber profunde Kenntnisse zum Thema
und zum systematischen Umgang mit Pa-
tient*innen, die von Doppeldiagnosen be-
troffen sind. Des Weiteren sind sie befahigt,
konkrete integrale TherapiemafRnahmen zu
entwickeln und vorzuschlagen sowie die je-
weiligen Patient*innen bei der Motivation
(Abstinenz und Ruckfall) zu unterstitzen.

Zielgruppe: alle Berufsgruppen

25.-26. Mai 2020

Ort (Seminar-Nr.): Berlin (8073.24)
Kursleitung:  Roberto D'’Amelio
kunde.gk-quest.de/8073.24

23. - 24. November 2020

Ort (seminar-Nr.): Heidelberg (8032.75)
Kursleitung:  Roberto D'’Amelio
B kunde.gk-quest.de/8032.75

Kursgebihr: 345 € inkl. MwSt.
Auch als INHOUSE-Veranstaltung méglich.

www.gk-quest.de



Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem Anmel-
deformular an, oder nutzen Sie die On-
line-Anmeldung unserer Internetseiten
(www.gk-quest.de/seminare). Unmit-
telbar nach der Anmeldung erhalten
Sie eine (automatische) Reservierungs-
bestatigung.

Die Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge des Eingangs bearbeitet. Ist
Ihr gewtlinschter Kurs bereits belegt,
erhalten Sie umgehend Nachricht.

Die Rechnung sowie die Wegbeschrei-
bung zum Veranstaltungsort werden
erst verschickt, wenn die Mindestzahl
an Teilnehmenden fir das jeweilige
Seminar erreicht ist. Die Entscheidung
Uber eine Durchfihrung oder Absage
erfolgt spatestens drei Wochen vor Se-
minarbeginn.

Die Rechnung bezahlen Sie bitte spa-
testens eine Woche vor Seminarbeginn.

Bonusprogramme

Arbeitgeberbonus

Werden von einem/einer Arbeitgeber=in
gleichzeitig mehrere Teilnehmer*innen
angemeldet, so verringern sich die Ge-
bihren um 5%; bei gleichzeitiger Anmel-
dungvon mehrals vier Teilnehmer*innen
um 10%.

Teilnehmer*innenbonus
Teilnehmer*innen, die sich fir zwei oder
mehrere Seminare gleichzeitig anmel-
den, erhalten 5 % ErmaRigung.
Mitglieder des Expert*innen-Netzwerks
der GK Quest Akademie erhalten eine
ErmalBigung von 5% auf alle Seminare.
Student*innen und Auszubildende er-
halten eine ErmafRigung von 20%. Zum
Nachweis legen Sie der Anmeldung bitte
eine Kopie lhrer Studienbescheinigung
bei.

Anfahrt und Hotel

Far alle Seminarorte finden Sie im
Internet Hinweise zur Anfahrt so-
wie Hotel-Empfehlungen unter:

www.gk-quest.de/Seminare/
Organisatorisches/Seminarorte

www.gk-quest.de

Bildungsgutscheine

Wir nehmen Bildungsgutscheine (NRW)
und Prdmiengutscheine von unseren
Seminarteilnehmer*innen an.

Fortbildungspunkte

Bitte teilen Sie uns mit Ihrer Seminaran-
meldung lhren Wunsch nach Fortbil-
dungspunkten mit. Die Beantragung
im Rahmen unserer Seminare ist derzeit
nur in Baden-Wirttemberg und Bayern
bei den Landespsychotherapeutenkam-
mern (LPK bzw. PTK) méglich. Ebenfalls
kébnnen wir bei der Psychotherapeu-
tenkammer in Osterreich (OAP) Fortbil-
dungspunkte fir Sie beantragen.

Unterkunft und Verpflegung

Sofern nichts anderes vermerkt ist, sind
in der Kursgeb(hr nur Pausengetrdnke
und-snacks enthalten. Bitte buchen Sie
Ihre Unterkunft selbst, und sorgen Sie
fir Ihre eigene Verpflegung.

Haftung

Sollte eine Veranstaltung aus wich-
tigem Grund (z.B. Krankheit des/der
Dozent*in) abgesagt werden mussen,
wird ein neuer Termin angesetzt. Sollte
der neue Termin nicht zusagen, wird die
gezahlte Teilnahmegebihr erstattet.
Weitergehende Anspriiche sind ausge-
schlossen.

Vertretbare Abweichungen vom ange-
kindigten Programm bleiben vorbe-
halten. Als vertretbare Abweichung gilt
auch ein Wechsel des/der Dozent*in.
Anspruch auf Schadensersatz im Zu-
sammenhang mit der Teilnahme an
der Weiterbildung besteht fir den/
die Veranstalter*in nur bei Vorsatz und
grober Fahrldssigkeit. Dies gilt auch fir
Erfllungs- und Verrichtungsgehilfen.

Seminarzeiten

Buchungsoptionen

Kann ein gebuchter Abschnitt einer
Seminarreihe /Ausbildung von Ihnen
nicht besucht werden, so kann der ent-
sprechende Abschnitt in einer anderen
Ausbildungsgruppe ohne Mehrkos-
ten besucht werden. Dies ist auf der
Anmeldung zu vermerken. Bei einem
nachtraglichen Wechsel wird eine Ge-
bhr von 30,00 € fur zusatzlichen Ver-
waltungsaufwand in Rechnung gestellt.

Stornierungsbedingungen

Bitte reichen Sie lhre Abmeldung
schriftlich bei der GK Quest Akade-
mie ein. Bei Rucktritt bis 3 Wochen
vor Beginn des Seminars erheben wir
eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von
30,00 €. Bei spaterer Abmeldung ist die
volle Kursgebihr féllig, sofern kein*e
Ersatzteilnehmer*in gestellt werden
kann, bzw. kein*e Teilnehmer*in von der
Warteliste nachriickt. Die gezahlte Kurs-
gebiihr, abzlglich einer Bearbeitungs-
gebdhr von 30,00 €, wird jedoch bei
einer spateren Buchung angerechnet.

Zusatzliche Dienstleistungen

Flr zusatzliche Dienstleistungen (z.B.
Ausfertigung von zusédtzlichen Teil-
nahmebestatigungen, Zweitrechnun-
gen) wird eine Gebihr von 10,00 € fur
Mitarbeiter*inneneinsatz und Aufwand
erhoben.

Kritik und Anregungen

Uber Hinweise oder Anregungen freuen
wir uns. Bitte nutzen Sie unsere Semi-
narevaluation, oder richten Sie ihre An-
regungen direkt per Post, E-Mail oder
telefonisch an uns.

Heidelberg, 16. Oktober 2019

Sofern nichts anderes vermerkt ist, sind die Seminarzeiten:

» eintdgiges Seminar:
+ zweitdgiges Seminar:

09.30-17.00 Uhr
1.Tag: 11.00-17.30 Uhr

2.Tag:09.00-16.30 Uhr

+ dreitdgiges Seminar:

1.Tag: 11.00-17.30 Uhr

2.Tag: 09.00-17.00 Uhr
3.Tag: 09.00-16.00 Uhr
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Anmeldung

GK Quest Akademie
—Seminare -
Maal3str. 28

D-69123 Heidelberg

Das ausgefiillte Formular bitte in einen Briefumschlag stecken
oder per Fax: +49 6221 7392039

Seminaranmeldung fir:

Haben Sie Fragen?
Tel.: +49 6221 7392030

Sparen Sie mit dem Friihbucherrabatt
FGr Seminaranmeldungen bis zum 29. Februar 2020 erhalten Sie
einen Frihbucherrabatt. Der Rabatt betrdgt 50 € fir jedes Semi-
nar. Die anderen Rabatte bleiben zusatzlich bestehen.

10 € Rabatt bei Online-Anmeldung!

Online-Anmeldung unter: www.gk-quest.de/seminare

2 Geben Sie kunde.gk-quest.de/ und die jeweilige Seminar-
nummer in die Adresszeile Ihres Browsers ein, und finden Sie
weitere Informationen inkl. Anmeldeoption zu Ihrem Seminar.

SeMINAr-NI. (.o Beginn ..o .....................................................................................
: Vorname
SEMINATEIEEL ettt
: Name
Seminar-Nr. ... BeGINN . :
o © Anschrift: a privat @ dienstlich
SEMINATEIEEL 1.eteeeieete ettt

0 Ich méchte Fortbildungspunkte erwerben (derzeit nur fir die
Seminarorte Heidelberg, Miinchen und Wien madglich)

Wenn einer oder mehrere der folgenden ErmaRigungsgriinde zutreffen,

so verringert sich die Kursgebthr um 5% (bitte Zutreffendes ankreuzen).

o Anmeldung von zwei oder mehr Teilnehmer*innen (Arbeitgeberbonus)
Name(n) der Teilnehmer*innen, die sich gleichzeitig angemeldet haben:

0 Gleichzeitige Anmeldung von Teilnehmenden fir zwei oder mehr
Seminare (Teilnehmer*innenbonus)
o Mitglied im Expert*innen-Netzwerk der GK Quest Akademie

Die Teilnahmebedingungen (s. Rickseite) und Datenschutzerklarung
(2www.gk-quest.de/Datenschutz) habe ich zur Kenntnis genommen und
erkenne sie fir mich und die von mir angemeldeten Personen ausdrick-
lich an.

Ort, Datum Unterschrift
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Arbeitsfeld

www.gk-quest.de
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