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1.5 MI-Implementierung und individuelle Unterstützung
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Die Angebote dieser Rubrik unterstützen Sie bei der Implementierung der MI-Kenntnisse im Team und der persönlichen Reflexion und  
Optimierung ihrer MI-Kompetenzen. 

MI-Praxiscoaching (Inhouse)
PRAXISVERTIEFUNG IM TEAM IM MONATLICHEN ABSTAND 

MI-Gesprächsanalyse
PROFESSIONELLE MI-KOMPETENZANALYSE 

Dieses Trainingsformat vertieft den 
Praxisbezug in der Ausbildung von MI-
Anwender*innen. Nach dem dreitägigen 
MI-Grundkurs folgen 6 Tage über ein halbes 
Jahr verteilt. Dabei wird jeweils drei Stun-
den in halber Gruppenstärke (8 TN) ge-
arbeitet. So können individuelle Themen 
intensiv in kleiner Gruppenstärke bzw. in 
Unterteams bearbeitet werden.
Inhalt dieser Termine sind einerseits die 
Wiederholung und praktische Anwendung 
der MI-Methoden. Hierbei werden entlang 

der MI-Prozesse Methoden und Inhalte 
vertieft. Ein zweiter Schwerpunkt mit su-
pervisorischem Charakter ergibt sich aus 
Beiträgen der Teilnehmer*innen. Diese sind 
aufgefordert, Gesprächsaufzeichnungen 
aus ihrem Beratungsalltag mitzubringen, 
die dann gemeinsam analysiert werden. Ge-
lungene Anwendung und verpasste Chancen 
werden identifiziert. 
Diese Vorgehensweise fördert die nachhal-
tige Implementierung von MI.

Zielgruppe: Teams, die ein MI-Training 
besucht haben

Dieses Seminar bieten wir nur als  
INHOUSE-Veranstaltung an
Termin:		 nach Vereinbarung 
Ort:				    nach Vereinbarung
Kursleitung:	 MI-Referent*innenteam 
Kursgebühr: 	 auf Anfrage

www.gk-quest.de

Wie stark sich Klient*innen zu einer Ver-
haltensänderung motiviert fühlen, kann 
wesentlich von den Kompetenzen in Moti-
vierender Gesprächsführung – Motivatio-
nal Interviewing (MI) abhängen. Die Kom-
petenz in MI kann mit Hilfe systematischer 
Beobachtungsinstrumente festgestellt 
werden. Dazu setzen wir ein etabliertes, 
anerkanntes Kodierungssystem für MI ein. 
Im Rahmen dieses Angebotes haben Sie 
die Möglichkeit, ein aufgenommenes Bera-
tungsgespräch kodieren zu lassen. Sie erhal-
ten einen schriftlichen Rückmeldebogen. 

Zusätzlich bieten wir Ihnen auf der Basis 
der Gesprächsauswertung ein individuelles 
Online-Coaching an. Sowohl die Auswer-
tung als auch das Online-Coaching werden 
selbstverständlich vertraulich behandelt. 
Die Auswertung basiert auf der deutschen 
Übersetzung des MITI 4.2 – dem neuesten 
Beobachtungsinstrument, das vom MI Net-
work of Trainers (MINT) eingesetzt wird. 
MINT ist eine internationale Organisation, 
die das Ziel verfolgt, die Anwendung und 
Qualität von MI zu sichern und zu verbes-
sern.

Teilnahmevoraussetzung: MI-Kenntnisse

Codierung eines Beratungsgesprächs, 
schriftliche Rückmeldung der MI-Kom-
petenzen nach MITI 4.2 und 90-minütiges 
Online-Coaching
Koordination:	 Dr. Petra Hey-Reidt
Seminar-Nr.:	 8015-0

Kosten:		 245 € inkl. MwSt.

Trägern und Teams können wir einen Grup-
penrabatt einräumen und die Rahmenbedin-
gungen an die jeweilige Situation anpassen.

Motivational Interviewing (MI) ist ein 
evidenzbasiertes, weltweit anerkanntes 
Gesprächsführungskonzept, das zugleich 
personenzentriert und zielgerichtet ist. 
Es verlangt einerseits eine konsequent 
auf die Situation und Äußerungen des 
Gegenübers ausgerichtete Haltung und 
Vorgehensweise, andererseits das Selbst-
verständnis einer professionellen Ge-
sprächsführung mit dem Ziel intrinsische 
Motivation für Veränderung zu entlocken.

Die MI-Einführung ist geprägt durch einen 
Wechsel aus theoretischem Input (inklu-
sive Demonstrationen) und Übungsein-

heiten in unterschiedlichen Settings und 
anschließender Reflexion im Plenum.

Ziele und Inhalte:
• MI-Theorie:
	 - Hintergrund, Entwicklung, Definition(en)
	 - Grundhaltung und Menschenbild
	 - Prozesse und Prinzipien
	 - Stadien der Veränderung
• MI-Methoden:
	 - Basisfertigkeiten:
	 - Methodengruppen:
• MI lernen Implementieren

Einführung in Motivational Interviewing (MI)
KENNENLERNEN UND AUSPROBIEREN

Zielgruppe: Personen, die einen MI-Kurs 
besucht haben und ihre Kenntnisse auf-
frischen wollen

21. September 2020
14:00 – 17:15 Uhr
Ort (Seminar-Nr.):	 Remote-Workshop (8015.340)
Kursleitung:	 Christoph Straub
 kunde.gk-quest.de/8015.340

Kursgebühr: 85 € inkl. MwSt.

Auch als INHOUSE-Veranstaltung möglich.

Remote-Workshop

 Remote



Innovatives und Bewährteswww.gk-quest.de 59

4.
 S

em
in

ar
o

rg
an

is
at

io
n

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich mit dem Anmel-
deformular an, oder nutzen Sie die On-
line-Anmeldung unserer Internetseiten 
(www.gk-quest.de/seminare). Unmit-
telbar nach der Anmeldung erhalten 
Sie eine (automatische) Reservierungs-
bestätigung.
Die Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge des Eingangs bearbeitet. Ist 
Ihr gewünschter Kurs bereits belegt, 
erhalten Sie umgehend Nachricht.
Die Rechnung sowie die Wegbeschrei-
bung zum Veranstaltungsort bzw. die 
Zugangsdaten zu den Remote-Work-
shops werden erst verschickt, wenn die 
Mindestzahl an Teilnehmenden für das 
jeweilige Seminar erreicht ist. Die Ent-
scheidung über eine Durchführung oder 
Absage erfolgt - sofern nicht anders ver-
einbart - spätestens drei Wochen vor Se-
minarbeginn. 
Die Rechnung bezahlen Sie bitte spä-
testens eine Woche vor Seminarbeginn. 

Bonusprogramme 
Arbeitgeberbonus
Werden von einem/einer Arbeitgeber*in 
gleichzeitig mehrere Teilnehmer*innen 
angemeldet, so verringern sich die Ge-
bühren um 5 %; bei gleichzeitiger Anmel-
dung von mehr als vier Teilnehmer*innen 
um 10 %.
Teilnehmer*innenbonus
Teilnehmer*innen, die sich für zwei oder 
mehrere Seminare gleichzeitig anmel-
den, erhalten 5 % Ermäßigung. 
Mitglieder des Expert*innen-Netzwerks 
der GK Quest Akademie erhalten eine 
Ermäßigung von 5  % auf alle Seminare. 
Student*innen und Auszubildende er-
halten eine Ermäßigung von 20  %. Zum 
Nachweis legen Sie der Anmeldung bitte 
Ihre Studienbescheinigung bei.

Bildungsgutscheine
Wir nehmen Bildungsgutscheine (NRW) 
und Prämiengutscheine von unseren 
Seminarteilnehmer*innen an.

Fortbildungspunkte 
Bitte teilen Sie uns mit Ihrer Seminaran-
meldung Ihren Wunsch nach Fortbil-
dungspunkten mit. Die Beantragung 
im Rahmen unserer Seminare ist derzeit 
nur in Baden-Württemberg und Bayern 
bei den Landespsychotherapeutenkam-
mern (LPK bzw. PTK) möglich. Ebenfalls 
können wir bei der Psychotherapeu-
tenkammer in Österreich (OAP) Fortbil-
dungspunkte für Sie beantragen.

Unterkunft und Verpflegung bei 
Präsenzseminaren 
Sofern nichts anderes vermerkt ist, sind 
in der Kursgebühr nur Pausengetränke 
und -snacks enthalten. Bitte buchen Sie 
Ihre Unterkunft selbst, und sorgen Sie 
für Ihre eigene Verpflegung. 

Haftung 
Sollte eine Veranstaltung aus wich-
tigem Grund (z.B. Krankheit des/der 
Dozent*in) abgesagt werden müssen, 
wird ein neuer Termin angesetzt. Sollte 
der neue Termin nicht zusagen, wird die 
gezahlte Teilnahmegebühr erstattet. 
Weitergehende Ansprüche sind ausge-
schlossen. 
Vertretbare Abweichungen vom ange-
kündigten Programm bleiben vorbe-
halten. Als vertretbare Abweichung gilt 
auch ein Wechsel des/der Dozent*in.
Anspruch auf Schadensersatz im Zu-
sammenhang mit der Teilnahme an 
der Weiterbildung besteht für den/
die Veranstalter*in nur bei Vorsatz und 
grober Fahrlässigkeit. Dies gilt auch für 
Erfüllungs- und Verrichtungsgehilfen.

Buchungsoptionen
Kann ein gebuchter Abschnitt einer 
Seminarreihe /Ausbildung von Ihnen 
nicht besucht werden, so kann der ent-
sprechende Abschnitt in einer anderen 
Ausbildungsgruppe ohne Mehrkos-
ten besucht werden. Dies ist auf der 
Anmeldung zu vermerken. Bei einem 
nachträglichen Wechsel wird eine Ge-
bühr von 30,00 € für zusätzlichen Ver-
waltungsaufwand in Rechnung gestellt.

Stornierungsbedingungen 
Bitte reichen Sie Ihre Abmeldung 
schriftlich bei der GK Quest Akade-
mie ein. Bei Rücktritt bis 3 Wochen 
vor Beginn des Seminars erheben wir 
eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 
30,00 €. Bei späterer Abmeldung ist die 
volle Kursgebühr fällig, sofern kein*e 
Ersatzteilnehmer*in gestellt werden 
kann, bzw. kein*e Teilnehmer*in von der 
Warteliste nachrückt. Die gezahlte Kurs-
gebühr, abzüglich einer Bearbeitungs-
gebühr von 30,00 €, wird jedoch bei 
einer späteren Buchung angerechnet.

Zusätzliche Dienstleistungen
Für zusätzliche Dienstleistungen (z. B. 
Ausfertigung von zusätzlichen Teil-
nahmebestätigungen, Zweitrechnun-
gen) wird eine Gebühr von 10,00 € für 
Mitarbeiter*inneneinsatz und Aufwand 
erhoben. 

Kritik und Anregungen
Über Hinweise oder Anregungen freuen 
wir uns. Bitte nutzen Sie unsere Semi-
narevaluation, oder richten Sie ihre An-
regungen direkt per Post, E-Mail oder 
telefonisch an uns.

Heidelberg, 29. April 2020

Seminarzeiten
Sofern nichts anderes vereinbart ist, sind die Seminarzeiten:
•	 eintägiges Seminar: 	 09.00 – 16.30 Uhr
•	 zweitägiges Seminar:	 1. Tag: 11.00 – 17.30 Uhr
				    2. Tag: 09.00 – 16.30 Uhr
•	 dreitägiges Seminar:	 1. Tag: 11.00 – 17.30 Uhr
				    2. Tag: 09.00 – 17.00 Uhr
				    3. Tag: 09.00 – 16.00 Uhr
•	 ganztägige Remote-Workshops: jeweils 09.00 – 16.30 Uhr

Anfahrt und Hotel
Für alle Seminarorte finden Sie im 
Internet Hinweise zur Anfahrt so-
wie Hotel-Empfehlungen unter: 

www.gk-quest.de/Seminare/ 
Organisatorisches/Seminarorte

Teilnahmebedingungen
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Anmeldung

10 € Rabatt bei Online-Anmeldung!

GK Quest Akademie
– Seminare –
Maaßstr. 28

D-69123 Heidelberg

Haben Sie Fragen?
Tel.: + 49 6221 739 20 30

Seminaranmeldung für:

Seminar-Nr. ..................................	 Beginn ......................................................

Seminartitel .............................................................................................................

Seminar-Nr. ..................................	 Beginn ......................................................

Seminartitel .............................................................................................................

q  �Ich möchte Fortbildungspunkte erwerben (derzeit nur für die  
Seminarorte Heidelberg, München und Wien möglich)

Wenn einer oder mehrere der folgenden Ermäßigungsgründe zutreffen, 
so verringert sich die Kursgebühr um 5 % (bitte Zutreffendes ankreuzen).
q  �Anmeldung von zwei oder mehr Teilnehmer*innen (Arbeitgeberbonus)
      Name(n) der Teilnehmer*innen, die sich gleichzeitig angemeldet haben:

......................................................	 ..........................................................

......................................................	 ..........................................................

q  �Gleichzeitige Anmeldung von Teilnehmenden für zwei oder mehr  
Seminare (Teilnehmer*innenbonus)

q  Mitglied im Expert*innen-Netzwerk der GK Quest Akademie

Die Teilnahmebedingungen (s. Rückseite) und Datenschutzerklärung  
( www.gk-quest.de/Datenschutz) habe ich zur Kenntnis genommen und 
erkenne sie für mich und die von mir angemeldeten Personen ausdrück-
lich an.
 

.......................................................	 ...................................................................
 Ort, Datum			   Unterschrift			 

Meine Daten

.....................................................................................
Vorname

.....................................................................................
Name

Anschrift:  q privat  q dienstlich 

.....................................................................................
Einrichtung

.....................................................................................
Straße, Nr.

.....................................................................................
PLZ, Ort

.....................................................................................
Telefon

.....................................................................................
Fax

.....................................................................................
E-Mail

.....................................................................................
Beruf

.....................................................................................
Arbeitsfeld

Das ausgefüllte Formular bitte in einen Briefumschlag stecken 
oder per Fax: + 49 6221 739 20 39 

Online-Anmeldung unter: www.gk-quest.de /seminare

 Geben Sie kunde.gk-quest.de/ und die jeweilige Seminar

nummer in die Adresszeile Ihres Browsers ein, und finden Sie 

weitere Informationen inkl. Anmeldeoption zu Ihrem Seminar.
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